
AYU shirata Design

Works

現在 HP のリニューアル中のため、

簡単にですが近年の仕事をまとめた資料を制作いたしました。

近年の仕事を中心に、気仙沼市／南三陸町、市外（宮城県内）の仕事の順に掲載してあります。

白田亜悠　AYU shirata

山形県出身。1992年生まれ。

東北芸術工科大学グラフィックデザイン学科卒。2016年、結婚・出産を機に気仙沼市に移住し、フリーランスのグラ

フィックデザイナーとして活動しています。ロゴデザイン、パッケージデザイン、紙媒体グラフィック、Web デザイン、

イラストレーションなど。

アナログ感のあるデザインを主軸に、イラストやタイポグラフィなど幅広くご提案いたします。

ひとのこころをあたたかくする、そんなデザインを作りたいです。
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気仙沼市｜南三陸町2

自然あそび保育モリノネ
Logo/VI , Graphic ,Web 2023~

気仙沼市の里山に囲まれた自然豊かなエリアで、自然体験活動を基軸とした子育て・保育を行う
「自然あそび保育モリノネ」のロゴマーク、リーフレット、名刺などのグラフィックを担当しました。現在 Web サイトも進行中です。

モリノネの大切にしたい20個のシンボルと、森の木の根をモチーフにしました。
自然の循環や動植物に囲まれて、子供が主体となって生き生きと遊びまわる様子を表しています。
3本の木は根っこで繋がり、森を作りたくさんの命を育み見守っています。
モリノネの「自然とともに生き生きと育ち合う」という保育理念を伝えます。
コーポレートカラーは、四元素の火・風・水・土と、子供を表す黄色の優しい5色を設定しました。
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気仙沼市｜南三陸町 3

ACTIVEWOMAN’SCOLLEGE
Logo , Graphic 2021~

女性の一歩を応援する連続講座「アクティブ・ウーマンズ・カレッジ」の
ロゴ、フライヤー、ポスターなどのグラフィックを担当しています。
デザインテーマは「私の中の小さな花園」。何かを好きな気持ちを誰かと比べたりしないで、
自分のペースで大事に育てていってほしい、自分だけの花を咲かせてほしい。といった想いが込められています。
気仙沼には人材育成プログラムがたくさんあるので、
差別化をしてターゲット層に届くような世界観を大事にしています。
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気仙沼市｜南三陸町4

ホヤが好きすぎて／酒粕のいいところ
Package 2023

創作地中海料理のレストラン「nine one」特製の調味料シリーズ2種のロゴマーク、パッケージデザインを担当しました。
クセのある「ホヤ」「酒粕」を使った調味料ですが、初心者の方にも受け入れられる美味しそうなデザインを意識しました。

「港町のシェフの秘密のレシピ」をテーマに、ヨーロッパの街角にあるレストランの看板風のデザインにしました。
商品名だけでは中身が想像しづらいので、「HOYA SAUCE」「SAKE LEES FLAKES」の表記を入れ、
調味料として味がイメージできるようなコピーも組み合わせました。
全体のカラーは、少しくすんだ赤と青、薄いグレーの組み合わせに、ブラックで引き締め、アクセントに金箔を入れました。
店頭で主張できるようにしつつもおしゃれな雰囲気にしました。
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気仙沼スローフェスタ2021
Logo , Graphic 2021

気仙沼スローフェスタ2021のグラフィックを担当しました。
「スローフード」「スローシティ」という取り組みを実施している港町・気仙沼の、食と文化を堪能し人々が交流するイベントです。

海や山の美味しい「食」の魅力を見て・聞いて・食べて、様々な角度から感じられるイベントとして、
新しく建設された内湾商業施設の立ち並ぶ内湾エリアを中心に、全ての世代の方が楽しめるような内容です。
ワクワクするような楽しさ・賑やかさを感じる、イラストをメインにしたデザインにしました。
初めてのイベントで、コンテンツも情報も多かったので、「どこでどんなイベントが行われるのか」「どんなコンセプトのフェスタなのか」
この辺りがポスターを見てすぐにわかるように、実際の会場のイメージで制作しました。
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気仙沼市｜南三陸町6

TORITONPROJECT
Book 2020

フィッシャーマンジャパンが2015年から石巻で展開している、漁師の担い手育成事業「TORITON PROJECT」。
漁師さんを増やして水産業の未来を変えていく素晴らしい取り組みが、気仙沼にも進出、冊子のデザインを担当しました。
 イラストも全て描いています。気仙沼で漁師さんや漁船や漁法についてまとめたものって今までそんなになかったのではないでし
ょうか。私もかなり作りがいがありました。「フィッシャーマンジャパン」「鶴亀食堂」 「宮城県漁業協同組合」がタッグを組んで
気仙沼でも漁師の育成事業を展開していくことになります。
気仙沼を支える水産業のヒーロー、漁師さん。彼らの世界にたくさんの人が興味を持って、飛び込んでみたい！
そう思ってもらえるよう、読んで・見て・楽しい冊子にしました。

宮城県気仙沼市。
高知、宮崎、富山、北海道など、魚市場は毎日、
三陸沖漁場で漁をする全国の漁船が入港し水揚げをしています。
海で活躍するのは沿岸漁業の漁師たち。
栄養満点の海で育った海産物は全国に出荷されています。
海のまわりには、問屋、造船、漁具資材屋、箱屋、氷屋、水産加工など、
漁業を支える仕事がたくさんあります。
みなさん「私たちは漁師さんに食べさせてもらっている」というほど、
長い歴史の中で、漁師さんを大切にするスピリットが根付いている港町です。

「日本一、漁師さんを大切にするまち」を目指す気仙沼で、
あなたも漁師になりませんか。

ようこそ、海へ。

水産業の未来をつくろう。一緒に。

TRITON PROJECTは、新世代のフィッシャーマンを増やし、
未来へ向かってこの国の水産業を変えていくプロジェクトです。
海から始まる新しい冒険の物語に、
あなたも参加しませんか。
http://triton.fishermanjapan.com/

サンマ船一斉出船送りの様子

08 09

遠洋マグロ船

遠洋マグロ船

近海カツオ船

近海マグロ船

サンマ船

旋網船

遠洋カツオ船

遠洋マグロ船の乗組員さんたちのタイプを一言で表すと「胆力の
ある人」。世界中の海でマグロを追うその姿は男のロマンそのも
の。世界の港に寄港するので国際感覚を身につけていて、小さな
ことに物怖じしない、どっしりした人が多い印象です。クロマグ
ロやミナミマグロなど、漁場によって様々なマグロを狙います。

遠洋カツオ船のカツオは、釣ったそばから船内で急速冷凍され
るので、鮮度抜群。秋口に東沖で獲れる脂がのったトロカツオ
は一度は食べていただきたい逸品です。南方から三陸沖へと年
間操業しています。最近は問屋さんや船主さんの尽力により、
県外の船も気仙沼に水揚げすることが増えています。

カツオ一本釣り船は宮崎・高知・三重などの船が、2月に故郷を出港、
カツオと共に北上し 6～ 1 1月に三陸沖で操業、気仙沼を基地に水
揚げしています。乗組員さんは、自分の腕でカツオを釣り上げる
瞬間が気持ちいい、「釣りがすき！」な純粋でまっすぐな目をし
た人が多い印象です。

旋網船は、ずっしりとした大きな船で、メインで漁をする「本
船」と、獲れた魚を魚市場まで運ぶ「運搬船」など 5隻で行うチー
ム操業。サバ、イワシ、イナダなどの青魚から、カツオ、マグ
ロなど、たくさんの種類の魚と出会える船です。乗組員さんは比
較的若く、元気で活気のある人たちが多いです。

遠洋マグロ延縄漁船
Enyou maguro haenawa

サンマ棒受網漁船
Sanma bouukeami

近海マグロ延縄漁船
Kinkai maguro haenawa

遠洋カツオ一本釣漁船
Enyou katsuo ipponduri

近海カツオ一本釣漁船
Kinkai katsuo ipponduri

旋網漁船
Makiami

船の大きさ 乗組員数

航海日数航海
スタイル 6 - 1 1ヶ月

22 - 24人379- 454 t

航海回数 / 年

航海範囲

1 -2回

世界の海

サンマ船は若い乗組員さんが多く、夏～秋はサンマ船に乗り、そ
のほかの時期は別の漁や仕事をしています。8月の出漁後は漁
場が近い北海道で水揚げすることが多いですが、サンマの南
下とともに 9月中旬頃から気仙沼での水揚げが最盛期となり
ます。

船の大きさ 乗組員数

航海日数航海
スタイル 1 - 5 日

5 - 17人9 - 199t

航海回数 / 年

航海範囲

約 22 回

千葉県以北の太平洋沖

この船で獲る魚は船上で冷凍せず、生鮮で水揚げするため、日
本で流通している生メカジキのほとんどは近海船が水揚げした
もの。特に冬場に水揚げされるメカジキは脂がのって刺身はも
ちろん、「メカしゃぶ（しゃぶしゃぶ）」や「メカすき（すきやき）」
も絶品です。

船の大きさ 乗組員数

航海日数航海
スタイル 1ヶ月

14 - 16人119- 148t

航海回数 / 年

航海範囲

9 -1 0回

三陸東沖
船の大きさ 乗組員数

航海日数航海
スタイル 2 - 7 日

約 20 人50- 500t

航海回数 / 年

航海範囲

数十回

九州南西諸島周辺
～三陸沖

遠い遠い海まで魚とロマンを追って

気仙沼に水揚げ・寄港する
主な近海・遠洋漁船

気仙沼は、県外の船も多く入港する遠洋近海漁業の根拠地。
特に生鮮カツオの水揚げは20年以上連続日本一。
日本中の漁師さんを受け入れ一緒に栄えてきました。
外の風が常に流れるのが気仙沼です。

気仙沼名物「出船おくり」
遠洋マグロ船やサンマ船が出港する際に、彼らの安全航海、大漁祈願
をこめて乗組員の家族や業者の人たちがあつまる「出船おくり」が
あります。8 月の盆過ぎに約 10 隻のサンマ船が一度に太平洋に向
け出港する「サンマ船一斉出船送り」は気仙沼の夏の風物詩です。「気
仙沼」と書かれた鮮やかな「福来旗 ( ふらいき )」は地元女将の会「気
仙沼つばき会」が貸し出しますので一般の方も参加できます。

船の大きさ 乗組員数

航海日数航海
スタイル 1日～数週間

100- 300t

航海回数 / 年

航海範囲

数十回

伊豆近海～三陸沖23 -28 人
（船団としては約47名）
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船の大きさ 乗組員数

航海日数航海
スタイル 約 45 日

約 30人385- 455t

航海回数 / 年

航海範囲

約 7 回

南方太平洋～三陸東沖

一枚の鉄板が巨大な漁船になっていくんだよ
気仙沼にたくさんの船が集まるのは、優秀な造船所がたくさ
んあるから。長い航海を終えた漁船の修繕から新しい船の建
造まで。漁師さんの命をのせる船を支える。

漁具は漁の最前線
漁によって漁具はそれぞれ。安心して海の上にもっていける
漁具を用意したり、やぶれた網をつくろったり、染め直した
りするのも仕事です。

算数が得意！魚を入れるハコを届けます
入札が終わった買受人から、ハコの注文電話がきます。その
とき落札した魚の種類や量を聞いてハコの大きさと数を一瞬で
計算、5分後にはトラックに積んで市場へ向かいます。

魚のための氷を製造し、届ける
出港する船に氷を積む、水揚げされた魚の鮮度を保つために大量
に氷を使う、魚を運ぶときも、魚を店先に並べるときも氷を使う。
氷がないと、水産のまちは、始まらない。

魚市場でのオーラ半端ないです
早朝から魚市場へ向かいます。並べられた魚の切り口や腹の中を
見て、買いたい魚の値段を書いて入札。競り落とした魚は、新鮮
なうちに気仙沼はもちろん仙台や関東・関西方面に送り出します。

気仙沼には、たくさんの加工場があります
何代も受け継がれてきた秘伝のタレ、ピンセットを使うきめ
細やかさ… 漁師さんがとってきた命にさらに手間をかけて愛
情をこめて全国へ届けます。

いろいろな魚があがる気仙沼
毎朝、魚市場へ足をはこび、気仙沼の魚は最高だ！といってもら
えるものを目利きし、楽しみにしているお客さんに届けます。
魚屋においで！いちばんおいしいところ、教えちゃうよ！

一番おいしいカタチでみんなに食べてほしい
いちばんおいしい季節に、いちばんおいしいものを、おいしい食べ
方で食べられるのが気仙沼。サメの心臓すなわち "モウカの星 "や
メカジキのお刺身など、ここでしか食べられないものもあるよ。
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それは美味しい魚をみなさんに届けるため

漁業を支える様々な仕事
気仙沼の魚市場まわりには多くの水産業に関わる人たちがいます。
この人たちのチームワークがあってはじめて、
安全に効率的に水揚げができて、魚のおいしさそのままに
スピーディーにお届けできるのです。
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漁師について学ぶ

TRITON SCHOOL

鶴亀食堂で
いつでもお待ちしています。
毎朝目の前の魚市場から水揚げされたばかりの魚が
届きます。カウンターを挟んで、気仙沼の鮮度抜群
の魚を食べながら漁師のこと、気仙沼での暮らしの
こと、なんでもご相談ください。長い航路を終えた
漁師たちが一息つくお風呂もあります。一緒の湯船
に浸かれば海での武勇伝も聞けるかもしれません。

漁師の仕事を知る、
1泊 2日の漁師学校

開催する浜によって内容は異なり、ロープ
ワークなどの漁業の基礎技能から、漁船漁
業や養殖漁業などの実習まで、その浜で行
なっている漁法について学びます。

宮城県漁業協同組合
若手が中心のフレッシュなチーム。
気仙沼沿岸部の漁業を盛り上げる

漁師の応援団。

気仙沼市産業部水産課
地域の大切な産業を守るのが使命。
「海と生きる」水産都市・気仙沼で
浜々をまわる海のコンシェルジュ。

宮城県北部船主協会
遠洋 ·近海カツオマグロ漁船等の新規乗組員を
広く募集し、100人以上もの新人漁師を
送り込んだ敏腕漁師リクルーター。

S T E P 1
問い合わせる
漁業に興味があったり、
フィッシャーマンになりた
い方は、お名前、電話番
号、住所、年齢、お問い
合わせ内容を明記した
メールをお送り下さい。

S T E P 2
相談する

あなたの経験やご相談
内容に合わせて、適切な
体験プログラムや求人
情報を提案します。現
場の見学もできます。

S T E P 3
マッチング

働いてみたい場所が見つ
かったら、あなたとフィッ
シャーマンをつなげます。
見学や面接の手配はも
ちろん、住む場所を見つ
けるお手伝いもします。 

S T E P 4
研修を受ける
やってみないとわから
ない事もたくさんあり
ます。自分に合わない
な、別の仕事もしてみた
い、という声にもお応え
します。

S T E P 5
就業する

就業した後もあなたを
しっかりサポート。働き
方や暮らしのこと、コ
ミュニティに関すること
などで相談があったら、
いつでもどうぞ。

ひの先輩 !ひの先輩 !
A.まずはなんでもやること。
最初はできることは、なんでもやったほうがいいね。
掃除でも皿洗いでもなんでも。俺はそうしてた。
それしかねーべ。

漁師になって最初に
覚えなきゃいけないことは ?Q1Q1

A.独り身だったら余裕で生活できる。

独り身だったら余裕だよ。俺、結婚してないから、
わかんないんだよな～。（笑）各船によって最低保
証はあって、それプラス、大漁したらあがるし、俺
みたいに休みの日にも自分で船出してやったら、お
小遣いになるから、自分次第じゃないかな。

ぶっちゃけ漁師って
生活できるの ?Q3Q3

A.聞き流す。
だいたい怒られるときに早口になって方言が出る
から、そういうときはとにかく聞き流してる。（笑）　
6年経った今でも、何言ってるかわからないことあ
る。（編集部注：なにに怒られてるのかわからない場
合、きちんと聞き返した方が良いです。）

方言がわからない
ときはどうしたら
いい?Q5Q5

A.人による。
俺は家族いないしできたことないからわかんないな
～。人によるんじゃない ?（編集部注：住めます !
気仙沼市移住・定住支援センターでは、仕事や空き
家の紹介・サポートもしています !ご安心ください）

家族も一緒に
気仙沼に住める？Q6Q6

A.漁師ってこんな働くの !?

いちばん最初に乗ったとき、あがってきた魚の数に
びっくりしたな。網から外すのに28時間かかって。
漁師ってこんな働くのか、と思ったよ。朝が2回き
たのを覚えてる。毎日これだったら辞めたい、と
思ったぐらい。笑

漁師になって
びびったことは?Q2Q2

A.自分で魚を獲ったときが
　 やっぱりいちばんうれしい

自分で船を持ってるから、自分で行きたいときに沖
に出れるし、自分で予定が立てられる。大きい船で
船頭が漁場決めて獲れたときより、自分の船で自分
で決めた漁場で魚獲れたときがすごくうれしいね。

漁師になって
よかったことは ?Q7Q7

A.ヘド吐く。
食って、飲んで、ゲロ
吐けば治る。酔ったら
どうにもならないから。
あとは休むしかない。

船って酔う?Q4Q4

さらに詳しくは                           のホームページをチェック　https://triton.fishermanjapan.com

私たちがサポートします

漁師になりたいあなたと漁師をマッチング。
仕事だけでなく、暮らしの第一歩もしっかりサポートします。

鶴亀の湯・鶴亀食堂
〒 988-0037 宮城県気仙沼市魚市場前 4 - 5 みしおね横丁
☎ 0226-25-8834
7:00 ～ 13:00（お風呂は 15:00まで）
日替わり定食 550円～、各種定食 850円～ご用意しております。
※求人のご相談に関しては専任スタッフが担当しますので、
事前にご相談をいただけると確実です。
info@kesennuma-tsurukame.com

私たちもサポートします

就業までのステップ

漁師の仕事を探すなら

TRITON JOBへ

https://job.fishermanjapan.com

おしえて !おしえて !

ちょっと聞きにくい素朴な疑問に、
漁師歴 6年の ひの先輩が
赤裸々に答えます。
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牡蠣オーナー制度で
顔の見えるお付き合い
宮城県北東部の気仙沼湾に位置する大島。2019年に念願の橋がかかり、
気仙沼市内からも気軽に行き来できるようになりました。
美しい景観の大島で、牡蠣のオーナー制度に取り組み、消費者と
顔の見えるお付き合いをしている「ヤマヨ水産」の小松武さん（45歳）。
自然豊かな島で、身の丈にあった暮らしを満喫したい人は、
ぜひ来て欲しいと望んでいます。

環境修復型漁業を目指して
魚問屋「カネダイ」の漁業部門の一翼を担う『日門定置網漁業生産組合』。
日門定置網のある大谷漁場は網の建て込みに適した自然環境で、
古くから好漁場として知られていました。
現在、乗組員 8人の半数が新規就業者ですが、
皆が全幅の信頼を寄せる大

だいぼう
謀（親方）のもと、

ベテランとルーキーの抜群のチームワークが魅力的。

1 なぜ漁師になったのですか？
A.  東京で会社員もしましたが、ゆたかな海や自然
の中での島の暮らし、子ども達と過ごす自由な時間
がある漁師の仕事の方が魅力的だと思ったから。

2 どんな漁業をしていますか ?

A.  牡蠣の養殖業。10～ 5月は出荷作業、7～ 9月
は温湯処理（船上でわかしたお湯に牡蠣をつけるこ
と。牡蠣のまわりについた付着物を除去し、牡蠣だ
けが栄養をとれる状態にすることで、身入りがよく
なる作業）をしています。

3 漁師になって楽しいことは何ですか ?

A.  朝から仕事をしても正午には作業が終わるよう
にしているので、家族との時間もとれて子どもの成
長も見ることができます。

4 仕事のこだわりは何ですか ?

A.  牡蠣の購入者との顔が見えるお付き合いができ
る「牡蠣のオーナー制度」。おいしいと言ってもら
えることが何よりも嬉しい。

5 乗組員の年収はいくらぐらいですか ?

A.  働き方にもよりますが、家族を養えるぐらいの
サラリーマンの平均年収ぐらい。ただ、金銭を追う
のではなく獲ったぐらいで生活できる覚悟でないと、
島での生活がもったいない。

1 なぜ漁師になったのですか ?

A.（メンバー全員声を揃えて）「海が好き！」

2 どんな漁業をしていますか ?

A.  定置網漁業。
沿岸部の魚の回遊路に網を設置し捕獲。操業
許可は4-12月、1-3月は漁具の修理など陸作業。

3 漁師になって楽しいことは何ですか ?

A.  海は毎日状況が変わるから飽きないし、
海の上にいたらずっと楽しい。

4 目指したい漁業のカタチを
　　教えてください。

A.  "私たちは環境修復型漁業をめざし、100

年後の漁師たちへ責任ある行動をおこします "
と、船上でもプラスチックゴミの回収、分別、
浜のゴミ拾いなど積極的に行い、次の次の世
代に残せる漁業を目指しています。

5 乗組員の年収はいくらぐらいですか ?

A.  従業員として働く場合、最初は 20代の平
均年収程度。水揚げによって、12月に当たり
金（ボーナス）が出ることも。何事も「努力」。

この土地に根付く伝統や誇りを次世代につなぐ

気仙沼の主な沿岸漁業

チームには県外から移住してきた女性も。彼女は「海が好き。今は
この仕事以外考えられない」と目を輝かせます。親方は「俺は女でも、
別になんとも思わない。男でも女でもやる気があるんだったらいいよ」
と、彼女の海が好きで漁師になりたいという思いに応えます。

気仙沼では、牡蠣養殖のほか、ホタテ養殖やワカメ養殖なども盛んに
行われています。リアス式海岸であるため、山からの栄養がそのまま
海に流れ込み、養殖に最適な漁場が広がっているのです。

Fisherman's column
Fisherman's column

定置網漁業 牡蠣養殖

SC H E D U L E

7月～9月20日頃6月3月～4月 桜の咲く頃
～5月末 1 0 -2月

1年

・タネの仕込み
・イカダの作り替え
・沖出し

冬季出荷・温湯処理
・出荷の準備

早めの
夏休み

春牡蠣を出荷

1時：出航・水揚げ

3時：バナーに火入れ、窯を温め始める
（ 1時間半）

5時～ 12時：牡蠣むき

5時～ 12時：温湯処理

12時～ 12時半：後片付け

※従業員は基本 5時～ 12時です。仕事内容により、変動あり。
※タネの仕込みやイカダの交換（3月～4月）など仕込みの時期は、日中の仕事は7時～ 15時まで

1日

 ７月～ 9月
（温湯をする時期）

 10月～ 5月
（出荷をする時期）

出港 朝食 終業 夕食 就寝出港
準備

ポイント到着
網揚げ

魚市場で
水揚げ

網直しなどの
陸作業

0 9 183 12 216 15 24

1日

SC H E D U L E

1月 4月2月 5月3月 6月 7月 8月 9月 10月 1 1月 12月

1年

網
直
し
な
ど

定
置
網
操
業

マス・マダイ
ワラサ・サバ・マンボウ

サケ・タチウオ
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鶴亀の湯・鶴亀食堂
Logo , Graphic 2019

2019年夏、気仙沼魚市場前のみしおね横丁 に港町気仙沼らしさが溢れる鶴亀の湯・鶴亀食堂がオープンしました。
ロゴデザインとリーフレットを制作させていただきました。
 クライアントからは、ロゴのデザインについて

「漁師さんたちのための銭湯・食堂なので、古風な感じで！オシャレにしないで！漁師さんが安心するように！」とご意見いただいたので、
江戸 ~ 大正明治あたりの商標や日本酒のデザインからイメージを膨らませて、
既視感がありつつ、すっきりとした新さを感じるデザインを目指しました。
どっしりとした落ち着きがありつつ、筆運びが品のある横長の隷書体をベースにしています。
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はまわらすクラブ会員・インターン募集フライヤー
Flyer 2022~

気仙沼市本吉町を拠点に、子供達を対象に自然体験活動を行っている NPO 法人浜わらすの、
クラブ会員・インターン募集フライヤーを担当しました。
はまわらすさんの生き生きとしたプログラムの内容と楽しさを伝えられるようなデザインにしました。
当時6歳の娘の描いたのびのびとした絵のアウトラインを拝借し、ぐりっと絵の具で塗ったような感じでイラストを仕上げました。
出会った自然と正面からぶつかり、楽しみ、驚く中で、子供達の「生きる力」を引き出していく。
そんな素敵なクラブ活動のはまわらすを表現しました。

2023 年度  はまわらす 

クラブ会員・
インターン募集！

こんにちは
！

NPO法人浜わ
らすです！

この活動は
2013年に始ま

った

子どもたち
向けの

自然体験活
動プログラ

ムです。

海に川に山
！「自然」

は最高の

遊び場であ
り、最高の

学び場です
。

自然や人と
の触れ合い

から、子ど
もたちの

想像力やチ
ャレンジ精

神を育みま
す。

2023 年間スケジュール

2023 HAMAWARASU

小学生クラブ会員
海探検！田植え！ツリーハウスキャンプ！

アウトドアクッキング！わかめ養殖体験！などなど
今年も盛りだくさんの内容を予定しています。

海探検 海探検

対 象 小学生

年会費 6,000円（プログラム参加には別途参加費があります）

対象 中学生・高校生

年会費 無料（プログラム参加には別途参加費があります）

会員特典 プログラム参加費割引
ニュースレターなど最新情報をお届け！
会員限定プログラム参加権

田植え 稲刈り 魚の
食育体験

わかめ
養殖体験

クラフト
づくり

アウトドア
クッキング

メモリアル
防災ワーク
ショップ

ツリーハウスキャンプ、
ディキャンプ、いかだづくり、

田んぼ観察

2023 HAMAWARASU

中高生インターン
いつも浜わらすスタッフが行ってる
運営や活動を一緒にやってみよう！

はまわらすクラブ会員・インターン
登録方法

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 1 1月 12月 1月 2月 3月

夏・秋・冬の期間に、
はまわらす中高生インターンを行います。
中高生インターンとは、学生が参加できる

職場体験プログラムのことです。
学びだらけのインターン経験は「宝の山」
いろんな大人や仲間との出会いから

多くの学びが得られるきっかけとなります。

夏にはサーフィン体験！海キャンプ！
冬には雪山合宿？！
より深く自然のことを学びます！
自然の豊かさを自ら発信できる人を
目指しましょう！

QRコードから NPO法人
はまわらすの公式 LINE に登録

トーク画面で必要事項を入力→送信
必要事項（①住所②氏名③性別④電話番号⑤保護者氏名
⑥学校名⑦学年⑧クラブ会員希望またはインターン希望）

中高生インターンの場合
登録後、１週間ほどで登録申込書をお送りさせて頂きます。
ご登録いただくとインターンプログラムの情報をお届けします！

小学生クラブ会員の場合
登録後、１週間ほどで入会申込書と払込用紙をお送りさせて頂きます。
ご不明な点、または申込用紙が届かないなどございましたら事務局
までお問い合わせください。

1
２
3

3

フォローして 最新情報をチェック！！
SNS

LINE

Facebook
活動について随時
投稿しています！

Twitter
海川山！
つぶやきます！

Instagram
やんちゃな写真が
たくさん！

NPO法人浜わらす
〒988-0283宮城県気仙沼市本吉町大森 8番地 3
TEL｜0226-25-7701　FAX｜0226-25-7881
MAIL｜info@hamawarasu.org
URL｜http://hamawarasu.org/

YouTube
プログラムの活動を
もっと詳しく投稿！

クラブ会員にならず、プログラムに
申し込み頂くことも可能です。
（クラブ会員限定プログラム以外）
LINEに登録頂き、最新情報をご覧ください！

おためしで
プログラムに
参加できる？

どんな活動を
してるの？

自然のことを
もっと知りたい！！

仲間と一緒に
何かをやり遂げたい！！

※プログラム内容は都合により変更になる場合がありますので予めご了承ください。
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気仙沼・南三陸企業ガイドブック
Book 2021~2023

気仙沼市地域雇用創造協議会さんから毎年発刊される 企業ガイドブックを3年間担当しました。
 気仙沼市内の企業が多数掲載されていて、私が担当した3年間で45社、56社、79社と掲載企業数が増え、
掲載情報も毎年見直しを行いブラッシュアップしていきました。
市内の高校、宮城県内の大学やハローワークなどに配布されました。
 企業ページには、入社後の流れや福利厚生を入れて、気仙沼市で就職を考える若者にとって具体的に生活がイメージできる構成に。
先輩社員の声や福利厚生の充実、暮らしや働く人、働きたい人に向けた役立つ情報をまとめてページを制作しました。 

調理冷凍食品の製造並びに販売
弊社の商品はコンビニエンスストアやスーパーのお惣菜コーナーなどで販売され、とても身近
にあります。勤務中は OJT 担当者と一緒に行動、会社の仕組みや環境、人に慣れることから
始めましょう。業務は少しずつ覚えていけば OKです。「地域 No.1」を目指す社員食堂、フリー
Wi-Fiを完備。時々、社内販売があります。今年度から通勤手当が通勤距離に応じて支給額が
UP！充実した福利厚生が弊社の強みです。

設立／ 1962年　担当者／総務課　畠山敏治　
HP／ https://www.yayoi-sunfoods.co.jp/
所在地／宮城県気仙沼市赤岩港 168-1
電話／ 0226-22-6363
従業員数／男性 70 名　女性 98 名
平均年齢／男性 45歳　女性 48歳　全体 46.5歳

株式会社ヤヨイサンフーズ気仙沼工場

入社後 1年後

製
造
業

HP

入社式、社内・社外研修を経て、
着任。工場でも教育・研修を受
けながら、まずは会社の仕組み
や環境、人に慣れることから始
めましょう。

いよいよ配属部署にて業務開
始。OJT担当から業務を習いな
がら一緒に行動。出来る事を増
やしていこう！分からない時は何
度でも聞いてね。

配合や機械オペレーションなど
を担当します。教えられながら
少しずつ覚えていきましょう。
今日の昼食は何を食べようかな～
（^^♪

入 社 後 の 流 れ

あり

あり

見学の受け入れ

インターンシップ

1ヶ月～半年

給与
（月給）

休日

福利厚生
取得実績

大学院卒
大学卒
短大・専門卒
高卒
固定残業代
休日日数 2日／週

210,000円（地域採用 204,000円）

204,000円（地域採用 199,000円）

189,000円
179,000円

115日／年間

あり

完備

育休・産休

社会保険
2017/7~2018/5育休取得後、
現在に至るまで育児（時短）勤務

年度 新卒採用者数 定着率左記採用者のうち
離職した人数

2023年度
2022年度
2021年度

4人
1人
2人

0人
0人
0人

100%
100%
100%

福利厚生

職場情報

私が担当している業務は衛生検査で、気
仙沼工場の各ラインで製造している製品を
衛生的に問題がないかを検査する業務で
す。衛生検査は営業さんのお仕事などとは
違い、直接お客様に関わる仕事ではないで
すが、お客様に製品を安心して食べてもら
うために欠かせないとても大切な仕事だと
思っています。直接お客様の声などは聞けま
せんが、すべてお客様の笑顔に繋がってい
ると思うので、日々やりがいを感じています。

どんな会社？

仕事の魅力・やりがいは？

教えて！！ センパイ！

A・Oさん
出身校：本吉響高校
入社 3 年目

Instagram

冷凍食品を造るお仕事
（部署名：製造課）

只野愛実さん
出身校：気仙沼向洋

高校
入社 1年目

株式会社カネダイ

入社後 1年半後

製
造
業
／
卸
売
業
／
小
売
業

新入社員研修で社会人として
必要なビジネスマナーを学びます。

各部署で研修を行い
会社全体のことを知ります。

先輩社員のサポートの下、
担当を引き継ぎ本格的に

業務スタート！

入 社 後 の 流 れ

あり

あり

見学の受け入れ

インターンシップ

1ヶ月後

私は営業部の配属ですが、印象に残っている

のは工場研修の仕事です。高校で使用してい

た機械を工場で実際に使うことがあり、自分

の経験を活かして作業を進めることができた

ときは役に立てているように感じて嬉しかっ

たです。また、高校で教わった機械や加工法

をどのような意図で使っているのかなどを工

場でもっと深く知ることができて面白いと感

じました。

どんな会社？

仕事の魅力・やりがいは？

教えて！！ センパイ！

HP

設立／ 1955年　担当者／人事部　佐藤里穂　
HP／ http://www.kanedai-kesennuma.co.jp/
所在地／宮城県気仙沼市川口町 1丁目 100
電話／ 0226-22-2480
従業員数／男性 62 名　女性 72 名
平均年齢／男性 44歳　女性 44歳　全体 44歳
SNS／ Instagram［@kanedai_taikenki］

給与
（月給）

休日

福利厚生
取得実績

大学院卒
大学卒
短大・専門卒
高卒
固定残業代
休日日数

193,000円
189,000円
184,000円
168,000円

10時間／月
2日／週 105日／年間

あり

完備

育休・産休

社会保険
令和 4年度、取得実績 100％
女性 1名

年度 新卒採用者数 定着率左記採用者のうち
離職した人数

2023年度
2022年度
2021年度

3人
1人
2人

人
0人
2人

100%
100%

0%

福利厚生

職場情報

グローバルな 6次産業、BtoCブランド、ECサイト、エネルギー事業
に取り組む水産食品メーカーです。
カネダイの「まるずわいがに」は、漁獲・加工・販売を自社で一貫して行っている主力商品です。アフリカ・
ナミビアで漁獲し、アジアの工場で加工を行い、日本や世界各地で販売を行っております。また、昨年
は人事部を設立し、採用・教育に力を入れております。新人研修やメンター制度などを設けて定着までサ
ポートいたします！
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えさ
漁業も養殖もえさ次第。

食卓の彩りも、えさ次第。侮れない。

造船
水産業の根幹を支えるシゴト。

1 隻ごと、匠の技が随所にキラリ☆

漁具
太古より、生きるために重宝さ
れているいにしえのアイテム。

湊町では日常であり、
進化もし続けている。

福祉・医療
だれでも老い、人の手を借りる時がくる。

必ず必要とされる仕事の 1 つ。

教育
人づくりは教育現場の影響大。
その人の未来を見据えた
関わりができる。

船電装
天候変化しやすい海上で正常に

動作させるために、なくてはならない
シゴトの 1 つ。船のお医者さん！

船エンジン
世界三大漁場の気仙沼は、
世界中から船が寄港。
当然、エンジンは命！

製造（電子機器）
多くの機械製品に組み込まれている

電子・電化製品の組立て。
この仕事がないとスマホも
自動車も動きません！

観光
豊かな自然が生み出す景観や、
その土地ならではの絶品グルメ、
休みの日にはドライブも Good!

港町を散策しながら気仙沼・南三陸
ファンになること間違いなし！

I T
新しい地方創生の形！
IT 技術が地方を救う！

デザイン
ものの魅力を引き出し、

形にする仕事。目に見えるもの
全てがデザイン！

マーケティング
求められていることをリサーチ。

地域の中だけではなく、
国内、そして海外も視野にしている。

三陸エコシステム
気仙沼市や南三陸町を含む三陸地域には漁業を中心とした

エコシステム（生態系）があります。

一見関係ないと思う仕事もどこかで繋がっているのです。

あなたもこの輪の一員になりませんか？

EcosystemSanriku つながり、めぐる、
人と自然と仕事の輪。
漁業水産業が主産業の宮城県気仙沼市。豊かな自然を活かし、バイ

オマス産業都市構想を掲げる宮城県南三陸町。毎年、たくさん漁船

が入港し、たくさんの魚が水揚げされます。その魚を買う仲買人さ

んや魚屋さんにはじまり、問屋さん、氷屋さん、箱屋さん、運送屋

さん。ガソリンスタンド、酒屋さん、飲食店…… 一見関係なさそう

にみえる仕事も、みんな漁業や豊かな自然を中心に経済がつながり

まわっています。自然・ひと・なりわいを紡ぐことでまちの経済

がまわっていることを実感できるのが、気仙沼市と南三陸町です。

飲食
新鮮な素材で最高の味を！

美味しいものと人を想う気持ちは、
元気と笑顔の源★

船食・仕込
食料品・日用雑貨・作業用品と

漁に出るための様々な必需品を届ける。
漁師さんにとっては

なくてはならないもの！

ガソリン
漁業や物流には不可欠なエネルギー。

幅広い業態の役に立てます。

水産加工
水揚げされた水産資源を
美味しい商品に加工して

全国の食卓へ。

漁師
誰よりも海を愛する
我らのスーパーヒーロー。
厳しい大海へ向かっていき、
毎日たくさんの海の幸を
気仙沼へ水揚げしてくれます。

仲買
仲買人の目利きは日本一！
漁師と市場のつなぎ役。

サービス
港町の人は元気！

温もりある接客で笑顔になります。 警備
インフラ整備や企業の大切なものを
守る地元の縁の下の力持ち！

ハコ
高層「魚箱」タワーを職人技で
ひと担ぎ！水産業を支える黒子役。氷

「氷」がないとはじまらない。
港町の「氷」は地元の鮮魚を
鮮度よく消費者に届けるため。

農業
海・山・里の恵みを生かした

活力ある地域農業！

林業
木材を活かし森を生かし、

自然と共存する
日本の伝統産業。

酒蔵
迎える時、離れる時。楽しむ時、
元気づける時。人が人のことを
想う場に、なくてはならないもの。

インフラ
仙台までつながった三陸道。
観光も物流も、一気に加速！
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Community

POINT

 1

POINT

 2

チャレンジする人を応援するまち。

暮らしの味方！
気仙沼・南三陸の支援コミュニティ

地域みんなで子育てを応援します !

気仙沼は水産業のイメージが強いですが、それだけではありません。

震災後は「人を中心としたまちづくり」をテーマに復興が進んでいます。

実は気仙沼市移住・定住支援センターを通じた

移住者の 7 割は 10 ～ 30 代までの若い人たち。

若い人によるまちづくりが進んでいるまちです。

地域で、社会で活躍する先輩たちが、皆さんのチャレンジを

温かく応援する文化があるのが気仙沼の強み。

皆さんも気仙沼で新しいチャレンジに飛び込んでみませんか？

ぬま大学
「やりたい」を形にする
半年間の実践塾。

ぬま塾
気仙沼で活動している
ゲストからお話を聞きます。

アクティブ・ウーマンズ・カレッジ
地域で活躍する女性を講師に招いた、女性の一歩を応援する連続講座。

問合せ先
気仙沼市震災復興・企画部　地域づくり推進課　男女共同参画推進室
TEL：0226-22-6600（内線 334）
MAIL：chiiki@kesennuma.miyagi.jp

子育てシェアスペース

Omusubi
「ひとりにならない。ひとりになれる」
をコンセプトに子育てママをサポー
トしてくれる一時預かり専門託児所。

子連れでも来れるカフェ

家カフェ HATA
子育て中のママが運営する子どもと
一緒にゆっくり過ごせるカフェ。

けせんぬま子育て
コレクティブインパクト
プラットフォーム

コソダテノミカタ

けせんぬまの子育て情報

ぽけっと
気仙沼の子育て情報サイト。

アクティブコミュニティ塾
受講生主体で考える地域活性プログラム。

問合せ先
気仙沼市震災復興・企画部　地域づくり推進課　
TEL：0226-22-6600（内線 337）
MAIL：chiiki@kesennuma.miyagi.jp

経営人材育成塾
時代の変化に負けない経営を考える、
半年間の学びのプログラム。

問合せ先
気仙沼市産業部　産業戦略課　商工労働係
TEL：0226-22-6600（内線 529）
MAIL：senryaku@kesennuma.miyagi.jp

若手チャレンジなら

女性チャレンジなら

経営を学びたいなら

地域コミュニティなら

Androidの方は
こちら

iOSの方は
こちら

ぽけっとのアプリはこちら

託児所

助成金

子連れでも安心

My Support

気仙沼

気仙沼市では、安心して子育てができるまちを目指して、

市役所と市内で子育て支援の活動をしている団体が連携し合い

子育てしやすい環境づくりを進めています。

また、不妊治療の助成、誕生祝金、子ども医療費助成

令和 5 年 4月からは、給食費、第二子・第三子の保育料の無償化も

開始し経済負担の軽減を行っています。

自分の地元で「自分らしく働きたい」「安心して暮らしたい」

そんな気持ちを応援するコミュニティが私たちの地域にはたくさんあります。

子育て世代のためのコミュニティも充実。

「地元で働く・暮らす」気持ちを応援してくれる支援コミュニティを紹介。

南三陸町では、子どもたちが健やかに育つように、

充実した支援や利用できる公共施設が沢山あります！

“ 地域みんなで子どもを育む ” 南三陸町の応援システムを是非ご活用ください！

POINT

 1

POINT

 2

海山の幸に恵まれた「なりわい」を見出せるまち。

“ 地域みんなで子どもを育む ” 応援システム！

森・里・海の豊かな自然に囲まれた南三陸町では、

その風土を活かした「なりわい」の中で

自分らしい生き方を見つけて住み続ける方が増えています。

また、町に住む人々が主人公となり地域資源を活かした新しい取組みや、

町が抱える課題を『ビジネスチャンス』に変えるため挑戦する方が何人も現れています。

南三陸町を、従来の固定観念にとらわれない新しいチャレンジの舞台にしてみませんか？

ママ同士の一時預かり

あずかりあいっこ
3 組以上の登録からスタートできる
一時預かりサービス。

南三陸町就労奨励金
南三陸町内事業者へ就労した新規学卒者及び
U・Iターン者が一定期間継続して雇用された場合
に就労奨励金を支給します。

問合せ先
南三陸町　商工観光課　商工業立地推進係　
TEL：0226-46-1385

特定非営利活動法人ウィメンズアイ
災害ボランティアをきっかけに立ち上げた、東
北を中心に活動する女性支援団体です。子育て
支援からクラフト雑貨講座まで、自分自身が必
要に感じていることや、「やってみたい！」と思っ
ていることを、人とのつながりを大切にしながら
サポートしています。ローカルな土地だからこそ
の ” 魅力 ” に惹かれた移住女子たちも、南三陸町
で活躍していますよ♪

問合せ先
宮城県本吉郡南三陸町歌津字田表 35-1
MAIL： info@womenseye.net

町内で新たに働きだした人を応援！ 女性支援団体

南三陸

子育て世代の強い味方

子育て支援センター
子育ての不安や悩みを打ち明けたり、
様々なイベントを通して交流できる場です。

地域子育て支援センター
南三陸町志津川字沼田 14-3
TEL：0226-46-3042

歌津地区子育て支援センター
南三陸町歌津字伊里前 325-5
TEL：0226-28-9656

戸倉地区子育て支援センター
南三陸町戸倉字宇津野 50-10
TEL：0226-28-9366

南三陸の子育て情報

みなみさんりく子育てアプリ
母子健康手帳の記録から地域の情報までを
スマートフォンやタブレット端末で簡単にサ
ポートしてくれる母子手帳アプリ。

アクセス方法 
アプリ：App Store、Google Playで『母子モ』で検索
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まずは私たちにご相談ください！

仕事・暮らしの相談

『気仙沼市の企業のこと、そこで働く人のこと

をもっと知ってもらう』私たちは「あなたらし

い働き方」を全力で応援します。そして、こ

れまで以上の「気仙沼らしいつながり」を創っ

ていきます。何か相談事（企業は採用・人材

活用等、求職者は就職・転職・移住等）が

できましたら、気軽に連絡してください。

〒 988-8501 宮城県気仙沼市
八日町一丁目 1-1
気仙沼市産業部産業戦略課内
営業日：月～金
（土・日・祝日・年末年始休み）
営業時間：9時～ 18時

TEL：0226-22-3432
E-mail：k.koyousouzou@gmail.com

気仙沼への移住をお考えの方はもちろん、

短期滞在や「気仙沼のことを知りたい！」な

ど、その方のケースに合わせてご相談に応じ

ます。ご縁のあった方々と気仙沼が、様々な

形で良い関係を結んでいけるようにお手伝い

します。明るく元気なスタッフがお待ちしてお

ります。ぜひお気軽にお越しください。

南三陸町の魅力発信や、町内をめぐるオーダー

メイド視察プラン、移住サポートなど南三陸

町で新たな生活をお考えの方ひとりひとりに

あわせてご案内させていただきます。「南三陸

町ってどんなところ？」と興味を持っていただ

きましたら、ぜひお気軽にご連絡ください！

気仙沼とあなたをつなぐ総合相談窓口

気仙沼市移住・定住支援センター
MINATO

すべての人にふるさとを。
みなさんの「やりたい」を応援します。

南三陸町移住・定住支援センター

〒988-0018 気仙沼市南町海岸 1-11
気仙沼市まち・ひと・しごと
交流プラザ（PIER7）
2 F スクエアシップ内
営業日：火～土（日月・祝休み）
営業時間：10 時～ 18 時

TEL：0226-25-9119
MAIL：info@minato-kesennuma.com

〒 986-0725 宮城県本吉郡南三陸町
志津川字沼田 101
営業日：月・水～土
（火・日・祝日・年末年始休み）
営業時間：9 時～ 17 時

TEL：0226-25-9552
E-mail：minamisanriku@pallet.work

気仙沼らしいつながりで、
あたらしい働き方に出会う。

気仙沼市地域雇用創造協議会

相談窓口

いいかも！ ここで
働いてみようかな？気仙沼・南三陸では、頑張りたい人を最大限サポート

するための団体や学校、仕組みがあります。

就職活動を始めたいけど、何から手をつけたらいいのかわからない…

自分に合った職場がどこにあるのか知りたい…

という皆さんのために

「仕事と暮らし」の相談窓口をまとめました。

迷いやすい就職や転職、進学やスキルアップといった

カテゴリー別に情報を整理しました。

counter
Consultation 進路について相談できるところ多数！　進学・就職・スキルアップ情報

どこに連絡すべきか分からない場合、

気仙沼市地域雇用創造協議会までご連絡ください。

「話を聞いてみたい」「相談にのってほしい」

といった気軽なもので大丈夫です。

各訓練科

■オフィスビジネス科（1年課程・定員 15 名）

■自動車整備科（2 年課程・定員 15 名）

■溶接科（6ヶ月課程・定員 5 名）

設置学科

■専門課程　調理マイスター科（２年制）
■高等課程　調理師本科（1年制）
■専門課程　パティシエ・スイーツ科（1年制）
■通信課程　パティシエ・スイーツ科（2 年制）

参加方法
気仙沼市地域雇用創造協議会までご連絡ください。

問合わせ先
気仙沼市地域雇用創造協議会

宮城県気仙沼市八日町一丁目 1-1　TEL：0226-22-3432

問合わせ先
気仙沼高等技術専門校
宮城県気仙沼市大峠山 1-174

TEL：0226-22-7068

問合わせ先
みやぎシゴトサポーター気仙沼
宮城県気仙沼市田中前２丁目 2-6

TEL：0120-215-488

問合わせ先
気仙沼リアス調理製菓専門学校
宮城県気仙沼市南町 2 丁目 2-12

TEL：0226-48-5014

問合わせ先
気仙沼市地域雇用創造協議会
TEL：0226-22-3432

就職先を知りたい

進学先を知りたい

スキルアップしたい

企業の想いや UIJターンの先輩たちの話を聞

いて、働くことへのイメージを掴もう！自分に

ぴったりの企業に出会えるチャンス！

合同企業インターン・見学会ツアー

新規学卒者や新たな職業に挑戦しようと考え

ている方に、就職に必要な資格や専門的知識、

技能が取得できる訓練を実施しています。

気仙沼高等技術専門校

「気仙沼から世界へ」三陸の豊富な食資源を活か
し、ここでしかできない地域と連携した学校運営
を行っています。少人数制で学生に合わせた実技
指導も魅力です。

気仙沼リアス調理製菓専門学校

キャリアコンサルタントによる就職支援、企業

採用コンシェルジュによる採用支援を行うこと

により、多様な人材の活躍を推進する宮城県委

託の支援機関です。

求職者の求職活動、企業の採用活動や求職者と

企業のマッチングをサポートします。個別相談を

はじめ、適職診断、応募書類作成支援、面接対策、

セミナー等のサービスを利用することが可能です。

みやぎシゴトサポーター気仙沼

DX人材の育成を通じて、SNS での情報発信や企業の広
報担当としてWebスキルの仕組みや運用方法を学べます。

ICTスキル習得セミナー

テレワークやリモートワークに対応できる
PCスキルを学べます。

子育て層のための
ビジネススキルアップセミナー

参加方法
気仙沼求職ポータルサイト「ぬまリク」で予約受付中！

①合同企業インターンに参加してみたい！

　　合同企業インターン・見学ツアーへ予約

②まずはちょっと話を聞いてみたい！

　　事前オンライン説明会・相談会へ予約 ぬまリク
予約はここから

HP

HP

HP

HP
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鈴木さん
入社 7年目

東洋ワークセキュリティ株式会社

1 年目 3 年目

入社時に７日程度研修を受けてい
ただき、はじめは先輩社員がフォ
ローしつつ施設警備及び雑踏警
備、交通誘導警備の仕事を覚えて
いただきます。

二年目からは受け持った現場の
リーダーとして、様々な仕事を経
験します。人にもよりますが国家
資格の取得・後輩への指導等に
挑戦することができます。

一方は営業所内にて勤怠等の労
務管理、業法教育等に携わって
いただきます。もう一方は現場に
て責任者となり、運営・実務に携
わっていただきます。

入 社 後 の 流 れ

あり

あり

見学の受け入れ

インターンシップ

2 年目

警備業務検定という資格を取得しましたの

で、資格者を必要とする現場に出向くことも

あり、リーダー的存在として責任感を感じる

とともに、一日の仕事を無事終えた時には達

成感を感じます。また、警備現場で一緒に

仕事をする工事作業員さんから「お疲れ様！」

と声をかけられ飲み物をいただいたり、交通

誘導を行っている際にも、地域の方と顔なじ

みになり「ありがとう！」といわれると、とて

もうれしくなりますしやりがいを感じます。

どんな会社？

仕事の魅力・やりがいは？

教えて！！ センパイ！

HP

新卒採用サイト

設立／ 2009年　担当者／採用部　志賀　
HP／ https://www.tw-s.co.jp/
所在地／宮城県仙台市青葉区国分町1-7-18
東洋ワークビル2F
電話／ 022-225-5068
従業員数／男性 2700 名　女性 300 名
平均年齢／男性 46歳　女性 36歳　全体 41歳

給与
（月給）

休日

福利厚生
取得実績

大学院卒
大学卒
短大・専門卒
高卒
固定残業代
休日日数

208,000円
208,000円
193,000円
177,900円

10時間／月
2日／週

12,900円
113日／年間

あり

完備

育休・産休

社会保険
産休：令和 4年度1名、令和 5年度 3名（女性）
育休：令和 4年度1名、令和 5年度 3名（女性）

年度 新卒採用者数 定着率左記採用者のうち
離職した人数

2023年度
2022年度
2021年度

113人
138人
152人

人
22人
44人

100%
84%
71%

福利厚生

職場情報

総合セキュリティ事業・防犯システム販売事業・建物サービス事業
当社に入社した先輩方は、社員教育・労務管理・総務経理など幅広い分野で活躍しています。入
社後の国家資格取得と、個性を活かす人材登用が、みなさまの成長を支えます。労働時間・休日
数の徹底管理など、先駆的な働き方改革も定着しています。＊宮城県内には、仙台・名取・多賀城・
大崎・石巻・気仙沼に営業所があり、希望の勤務地に就業可能です。

一般職

警
備
業

株式会社菅原工業

入社後 1年後

建
設
業
／
専
門
・
技
術
サ
ー
ビ
ス
業

・土木の仕事・役割などを座学で学
びます。
・研修にてビジネスマナーなど社会
人の基礎を学びます。
・各現場を回り、社員と顔合わせを
行います。

・先輩社員につきながら業務を
学んでいきます。土木工事の基
礎である現場作業も行い、道具
の名前や作業工程などを覚えて
いただきます。

・面談を行い、適性と本人の意
向を踏まえ、工務部（施工管理）
・工事部（重機のオペレーターな
どより専門的な工事作業が中心）
の配属を決めます。

入 社 後 の 流 れ

あり

あり

見学の受け入れ

インターンシップ

1ヶ月後

給与
（月給）

休日

福利厚生
取得実績

大学院卒
大学卒
短大・専門卒
高卒
固定残業代
休日日数 105日／年間

あり

完備

育休・産休

社会保険

年度 新卒採用者数 定着率左記採用者のうち
離職した人数

2023年度
2022年度
2021年度

1人
1人
6人

0人
0人
3人

100%
100%

50%

福利厚生

職場情報

市内にある蔵内漁港の防潮堤工事が記憶に

残っています。大きな工事に携わらせてもらっ

た初めての経験でもありました。なれない環

境での工事が難しくとても大変でしたが、防

潮堤ができあがったときにはこれまでにはな

いほどの達成感とものづくりのロマンを強く

感じた仕事でした。今後は菅原工業の強みで

もある「道路舗装」に施工管理技士として挑

戦したいです、そして道路舗装のおもしろさ

を追究したいです！

どんな会社？

仕事の魅力・やりがいは？

教えて！！ センパイ！

伊藤怜央さん
出身校：本吉響高校
入社 3 年目

設立／ 1980 年 7月 1日　担当者／人事部　
HP／ https://sugawarajinji.wixsite.com/website-3
所在地／宮城県気仙沼市赤岩迎前田 132
電話／ 0226-23-9661
従業員数／男性 40 名　女性 6 名
平均年齢／男性 40.8歳　女性 37.9歳　全体 39.35歳
SNS ／ Facebook［株式会社菅原工業］
Twitter［@suga_bori］instagram［@suga_bori］

HP

210,000円
190,000円
170,000円
150,000円

カレンダーによる

当たり前の生活をつくる土木建設業を軸に、関連会社では飲食業や
インドネシアでの製造業を行っています。
【普通じゃない、まちづくり会社 ?!】菅原工業では道路舗装を初め、水道管や防潮堤など当たり前の日常をつ

くる土木建設業をこれまで 57年続けてきました。震災以降は、インドネシアでの資材製造や、インドネシア

料理店 Warung Mahal（ワルンマハール）の展開など、一般的な方法にとらわれない事業展開をしています。

次の時代のまちづくりの主役になりませんか ?

実績なし
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ロゴ・タイポグラフィ
ロゴマークは、企業やプロジェクト、商品のイメージやビジョンを表すと同時に、
長期的な使用に耐えうる強度を持った明確なシンボルを提案します。
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斉吉商店カタログ
Book 2016~

斉吉商店の通年カタログを担当しています。
 サイズは A4に近い形で、程よく大きく、レイアウトも商品の実物大を心がけてます。
 商品の美味しさと斉吉商店の丁寧なものづくりが伝わるようなカタログを目指しました。
 カタログ兼会社のパンフレットの役割も持たせられるように、スタンダード商品から詰め合わせまで、
そして商品作りの想いや働く方の写真も入れて、初めての方でも斉吉商店のことがよく分かるカタログに。
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鮭のゆうあん漬け焼きほぐし
Package 2024

斉吉商店通販サイトで人気のお惣菜「鮭のゆうあん漬け焼き
ほぐし」のラベルデザインを担当しました。
注染の染め物のような雰囲気のイラストと、
ちょっとクセと愛嬌のある明朝体でわかりやすく美味しそう
な感じは出すつつ、
商品の素材の良さや、控えめな味付けの上品さもアピールで
きるようなバランスを意識しました。

かにグラタン／海老グラタン
Package 2023

斉吉商店通販サイトで人気のお惣菜「かにグラタン・海老グ
ラタン」のラベルデザインを担当しました。
デザインのポイントが3つあり、
・斉吉商店らしい「和食屋さんが丁寧に作った」感じがする
ように
・競合商品と差別化し店頭でのプレゼンスを高めるため、
シズル感のある盛り付け写真は使用しない
・商品の特徴を言いすぎない硬派なデザイン
を基本とし、「和／真面目／厳選素材／手作り／硬派」を
キーワードにデザインしました。
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夏だより／冬だより
Flyer 2022~

斉吉商店の季節ごとに発刊される差し込みチラシ「夏だより」「冬だより」を毎年2つずつ制作しています。
通年カタログに差し込まれる、タブロイド新聞です。
食品の画像を扱うときは、実物のサイズ感や食感などを感じるように配置を工夫し、リズムよくレイアウトしています。
 その年毎に、お客様にお伝えしたい商品や会社のコンテンツや話題が変わるので、
都度新鮮に楽しく読んでもらえるように心がけています。

蟹じょうよ蒸し
山芋の入ったじょうよ蒸しは
蟹と合わせました。
お椀やお雑煮にも向きます。

 
1,404円
価格（税込）

W8
品番内 容 量：3 個

賞味期限：90日間
冷
凍

 
4,536円
価格（税込）

W24
品番内容量：1個（約180g）

賞味期限：90日間
冷
凍

 
1,188円
価格（税込）

W19
品番内 容 量：120g

賞味期限：90日間
冷
凍

丹波黒豆煮
おせちの定番黒豆です。
ふっくらやわらかく炊きました。
使いきりの小さいパックにしてあります。

 
1,296円
価格（税込）

W32
品番内 容 量：2 本

賞味期限：90日間
冷
凍

干し柿
クリームチーズ
クリームチーズを干し柿で巻きました。
ほんのり自然の甘みのある干し柿と、少し
塩味のクリームチーズがとても良く合います。

 
1,296円
価格（税込）

W29
品番内 容 量：100g

賞味期限：90日間
冷
凍

栗きんとん
大きな栗、黄金色の餡はくちなしの実と
さつまいもを炊いて丁寧に裏ごしして
練り上げました。甘さ控えめです。

海老つや煮
華やかで縁起の良い海老のつや煮は
鮮度の良いものを選んで
つの字に曲げて作ります。

 
1,404円
価格（税込）

W7
品番内 容 量：3 尾

賞味期限：90日間
冷
凍

鶏松風
鶏の松風です。
鶏のひき肉を裏ごししたゆり根で
まとめてあります。ほんのり味噌味です。
斉吉のおせちの定番です。

 
1,296円
価格（税込）

W2
品番内 容 量：1 本

賞味期限：90日間
冷
凍

いくら醤油漬け
定番で人気の斉吉のいくらは
おせちに少しお使いいただけるように
小さいパックです。

 
1,620円
価格（税込）

D27
品番内 容 量：50g

賞味期限：90日間
冷
凍

鶏更紗蒸し
鶏の更紗蒸しは、中に栗、ぎんなん、
人参など彩よい切り口とふっくら
甘めの味で斉吉のおせちに
欠かせないものです。

 
1,782円
価格（税込）

W5
品番内容量：1本（約250g)

賞味期限：90日間
冷
凍

鮭昆布巻き
やわらかくて味が濃くない
しっとりとした人気の鮭の昆布巻きです。

 
1,620円
価格（税込）

W1
品番内容量：1本（約160g)

賞味期限：90日間
冷
凍

※本ページの商品は12月になってからのお届けです。（商品は数に限りがございます。）

 
1,404円
価格（税込）

W30
品番内 容 量：3 個

賞味期限：90日間
冷
凍

海老しんじょう
双身蒸し
地元産の椎茸に
海老しんじょうを詰めて蒸しました。
お吸い物椀やお雑煮にもおすすめです。

 
2,700円
価格（税込）

W3
品番内 容 量：3 個

賞味期限：90日間
冷
凍

はまぐり
黄金焼き
国産の活蛤を蒸して黄金色の
しんじょう生地をのせて焼きました。
祝いの献立にぴったりの黄金焼きです。

 
1,296円
価格（税込）

W14
品番内 容 量：4 切

賞味期限：90日間
冷
凍

伊豆沼豚
黒酢煮
伊豆沼豚のバラ肉を
黒酢の入った甘辛だれで
すっきりとやわらかく煮てあります。

20 2320 23

 
3,348円
価格（税込）

W34
品番内 容 量：80g

賞味期限：90日間
冷
凍

 
3,024円
価格（税込）

W33
品番内 容 量：80g

賞味期限：90日間
冷
凍

 
3,024円
価格（税込）

K6
品番内 容 量：野田鴨

150g、ソース20g
賞味期限：90日間

冷
凍

焼うに
岩手県重茂の焼きにうにです。
新鮮なむきたて生うにを 130ｇ
びっしりあわびの殻につめて蒸し焼きにして
80ｇになります。塩さえ使わず
うにの味が濃くなっています。

煮あわび
三陸産の天然あわびを殻ごと、
昆布だしでやわらかく煮ています。
簡単に殻から外れます。
お好みの厚さにスライスして、
お正月の食卓にぴったりの滋味深い味わいです。

仙台牛
ローストビーフ
仙台牛は全国で唯一肉質等級が
最高の「５」に格付けされないと呼称が許されない
ブランド牛で、宮城の自慢です。
みんなが大好きなローストビーフにしました。

野田鴨ロースト
山葡萄のソース
宮城県角田町の野田鴨は臭みがなく
やわらかい肉質が特徴です。
醤油ベースのたれと合わせて低温でローストしました。
岩手県産の山葡萄をベースにほんのり醤油やみりんで
整えたソースでお召し上がりください。

NEW NEW

おせち料理 8点セット
鮭昆布巻き、鶏松風、鶏更紗蒸し、海老つや煮、
いくら醤油漬け、蟹じょうよ蒸し、丹波黒豆煮、栗きんとん

各お料理は右の単品をご覧ください。

 
11,000円
価格（税込）

W27
品番

賞味期限：90日間
冷
凍

 
15,000円
価格（税込）

W28
品番

賞味期限：90日間
冷
凍

おせち料理 10点セット
鮭昆布巻き、鶏松風、鶏更紗蒸し、海老つや煮、いくら醤油漬け、はまぐり黄金焼き、
蟹じょうよ蒸し、伊豆沼豚黒酢煮、丹波黒豆煮、栗きんとん

各お料理は右の単品をご覧ください。

2021

S A I K I C H I
B U T T E R  
C O O K I E
斉吉は今年で創業1 00周年となります。
記念菓として同じ気仙沼の老舗和菓子屋さん
「御菓子司いさみや」さん 3代目であり当代の
畠山憲之氏と「SAIKICHI BUTTER COOKIE」
を作りました。
気仙沼市岩井崎のミネラルたっぷりの天然塩
を使用した「塩バタークッキー」と、斉吉オ
リジナルの海藻バターを使用した「海藻バター
クッキー」です。流行りのサクサクしたクッ
キーではなく、材料をリッチに使ったザクザ
クしたハンドメイドクッキーです。

ぽりぽり道中 あみ海老のおかき
三陸産のあみ海老をたっぷり入れた化学調味料、保存料無添加で
お米やあみ海老、素材の味がする優しい旨味のおかきです。
小分けの袋が 8 つ入りなのでお手土産にもどうぞ。

温
常  価格（税込）

1,458 円
品番

J8
内 容 量：7ケ入り袋×8
賞味期限：60日間 温

常  価格（税込）
2,970 円

品番

J9
内 容 量：32枚
賞味期限：30日間

自然とともにある「うに漁」
日本沿岸のいろいろな海でうにが獲れますが、ここ洋野町（旧岩手県種市）の

自然の循環に合わせ、自然に負荷をかけないうに漁をする仕組みは他に比べるものがないと思います。

うにが育つ岩盤の海岸には、櫛状に溝が掘ってあります。これは 50年前当時の漁協の組合長の決断で

櫛状に溝を掘ったもので、3年目のうにを南部ダイバーの漁師さんが潜水して漁獲したものを

掘った溝に入れ 4年目を過ごします。溝は外洋からの海水が循環して流れるように設計されています。

そして、沖から切れた昆布やわかめのような自然のうにの食べ物が流されてきては溜り、

また岩場には自然に繁茂しています。うには 4年目を過ごしつつ溝から漁獲されます。

毎年この循環が繰り返されるのです。うには 7年も 8年も生きますが 4年めの一番美味しいうにだけを

味わえる、しかもずっと続くありがたい仕組みです。世界に誇る北三陸のうにです。

凍
冷  価格（税込）

3,510円
品番

D18賞味期限：30日間

蒸しうにいくら丼
（数量限定品）
北三陸洋野町の「うに牧場」の 4年ものの生うにを贅沢に
蒸しうににして海鮮丼にしました。
蒸しうにならではの深い味わいと、いくらの相性をお楽しみください。

株式会社 斉吉商店
〒988-0031 宮城県気仙沼市潮見町 2 丁目
100-1　営業時間 / 午前 9:00～午後 5:00
TEL 0226-22-0669　
FAX 0226-23-2253
公式サイト　 http://www.saikichi-pro.jp/

公式サイト

波
唐
草
の
包
装
紙

　震
災
後
、
一
つ
だ
け
残
っ
た
古
い
漁
具
倉

庫
は
ツ
タ
で
覆
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ツ
タ
を
よ

け
な
が
ら
、
漁
具
倉
庫
に
住
ん
で
再
出
発
を
し

ま
し
た
。そ
の
後
倉
庫
が
解
体
さ
れ
た
と
き
に
、

ツ
タ
を
挿
し
木
と
し
て
預
か
っ
て
く
だ
さ
っ
た

方
が
い
ま
し
た
。
家
を
再
建
す
る
と
き
に
、
ツ

タ
は
芽
を
だ
し
た
小
さ
い
姿
で
生
き
て
い
て
、

私
た
ち
に
戻
さ
れ
、
ま
た
気
仙
沼
の
同
じ
場
所

で
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　ツ
タ
は
古
代
か
ら
、
つ
な
が
る
丈
夫
で
縁

起
の
い
い
唐
草
模
様
に
表
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
斉
吉
の
包
装
紙
は
三
陸
か
ら
出
土
し
た

土
器
に
描
か
れ
て
い
た
波
唐
草
を
モ
チ
ー
フ

に
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
気
仙

沼
湾
の
小
さ
な
波
は
唐
草
模
様
の
よ
う
に
つ

な
が
っ
て
世
界
に
広
が
っ
て
い
く
の
で
す
。オンラインショップ

商品のお求めは
斉吉公式通販サイトがおすすめです

①通販サイトでしか買えない商品がいっぱいです。

②決済方法で手数料のかからない
クレジットカードが選べます。
③会員登録していただくとポイントがたまります。
詳しくは通販サイトをご覧ください。

ご自宅用商品より「活ホタテフライ」 「東北おいしい村」

生鮮便「仙台牛と仙台麩のすき焼き」

気
仙
沼
か
ら

心
を
込
め
て

「
美
味
し
い
食
卓

　

　豊
か
な
暮
ら
し
」
を

お
届
け
し
ま
す
。

2021

凍
冷  価格（税込）

2,268 円
品番

K7賞味期限：90日間

内 容 量：牡蠣×6　
                   海藻バターココット入り30ｇ

完熟牡蠣のグリル
(海藻バター付）
※数量限定品です。

和だしのスパイスカレー
（海老とレモン）
和だしのスパイスカレー第２段は海老とレモンです。
たっぷりのスパイスと爽やかなレモンの酸味が
夏にピッタリです。

凍
冷  価格（税込）

1,998 円
品番

D10
内 容 量：70g
賞味期限：  30日間

凍
冷  価格（税込）

2,268 円
品番

K6
内 容 量：野田鴨150g、ソース20g
賞味期限：  90日間

天然真鯛胡麻漬け丼
宮城県産の真鯛を丁寧にお刺身にして、
特製の漬けたれと香ばしいすり胡麻で
漬け丼に仕上げました。

季節商品 6 月～9 月

凍
冷  価格（税込）

756 円
品番

F2
内 容 量：70g
賞味期限： 90日間

〆
さ
ん
ま
檸
檬

国
産
の
レ
モ
ン
の
皮
を
使
っ
た
〆
さ
ん
ま
。

さ
っ
ぱ
り
と
し
て
そ
の
ま
ま
で
も

野
菜
と
合
わ
せ
て
サ
ラ
ダ
に
し
て
も
。

季
節
商
品
6
月
〜
9
月

凍
冷  価格（税込）

864 円
品番

C2
内 容 量：1袋
賞味期限：90日間

野田鴨のロースト
山葡萄のソース
宮城県角田市の野田鴨は丹念に
通常より長い時間をかけて育ちます。熟成醗酵させた
餌を食べて育ち臭みがなくやわらかい肉質が特徴です。
野田鴨は醤油ベースのたれと合わせて低温でローストしました。
岩手県産の山葡萄をベースにほんのり醤油やみりんで整えた
ソースでお召し上がりください。
※数量限定品です。

朝
ド
ラ
が
来
る

〝
来
年
の
朝
ド
ラ
の
舞
台
が
気
仙
沼
だ
っ
て
情
報
が

S
N
S
か
ら
も
知
り
合
い
か
ら
も
、
気
仙
沼
つ
ば
き
会
か
ら
も

一
斉
に
流
れ
て
き
ま
し
た
。

地
元
の
嬉
し
さ
が
乗
っ
か
っ
て
、
す
ご
い
勢
い
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
み
ん
な
が
足
元
と
、
ご
く
近
い
未
来
に

心
配
ば
か
り
し
て
い
た
と
こ
ろ
に

来
年
の
こ
と
が
話
題
に
な
る
だ
け
で
も
相
当
う
れ
し
い
の
に

朝
ド
ラ
だ
っ
ち
ゃ
。〞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　斉
吉
気
仙
沼
便
り
２
０
２
０
年
６
月
号

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
朝
ド
ラ
が
来
る
」
よ
り
一
部
抜
粋

憧
れ
の
朝
ド
ラ
の
舞
台
！

　ロ
ケ
地
気
仙
沼

地
元
の
嬉
し
さ
と
言
っ
た
ら
大
変
な
も
の
で
す
。

ヒ
ロ
イ
ン 

モ
ネ
ち
ゃ
ん
の
お
じ
い
さ
ん
は
牡
蠣
漁
師
さ
ん

そ
り
ゃ
ぁ
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。

気
仙
沼
の
牡
蠣
は
ど
こ
の
牡
蠣
よ
り
う
ん
ま
い
よ
と

地
元
は
み
ん
な
胸
を
張
り
ま
す
。

特
に
雪
解
け
水
が
海
に
流
れ
込
む
季
節
の
後
、

栄
養
を
た
っ
ぷ
り
蓄
え
た
完
熟
牡
蠣
は
、

焼
い
て
も
縮
ま
ず
濃
厚
な
味
わ
い
で
す
。

気
仙
沼
が
誇
る
完
熟
の
牡
蠣
を

素
材
の
味
を
損
な
わ
な
い
よ
う
低
温
で
蒸
し
て
あ
り
ま
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
て
、
熱
い
う
ち
に

斉
吉
の
特
製
海
藻
バ
タ
ー
を
の
せ
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

香
り
、
旨
味
と
も
に
た
っ
ぷ
り
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

宮城のはらこ飯
宮城の郷土料理はらこ飯です。２合のご飯で炊く「だし」と「銀鮭
ゆうあん焼きほぐし」「いくら醤油漬け」がセットになっています。
だしでご飯を炊いて、銀鮭といくらをのせるだけの手軽さで、は
らこ飯を味わっていただけます。全体に旨味がありながら薄味な
ので、ずっと食べ続けたくなるような味です。

 
2,500円
価格（税込）

T5
品番賞味期限

90日間
冷
凍

銀鮭ゆうあん焼きほぐし 80g×1
いくら醤油漬け 50g×1
だし 380g×1

いつもご愛顧いただき、心から御礼申し上げます。

斉吉冬だよりをお届けしました。

季節柄特にご案内したい商品と、お正月の用意が中心です。

無駄なく召し上がっていただけるよう、できるだけ小さいパックにいたしました。

お好きなお料理をお選びいただけましたら、ありがたいです。

20 23

写真は「おせち料理 8点セット」の盛り付け例です。

大
晦
日
に

気
仙
沼
の
お
店
で

お
手
渡
し
の

【
お
重
詰
め
お
せ
ち
】

大
晦
日
31
日
に

気
仙
沼
の
お
店
で

お
手
渡
し
の

承
り
で
す
。

ご
配
送
で
の
お
届
け
は

承
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

株式会社 斉吉商店
〒988-0031 宮城県気仙沼市潮見町 2 丁目
100-1　営業時間 / 午前 9:00～午後 5:00
TEL 0226-22-0669　
FAX 0226-23-2253
公式サイト　 http://www.saikichi-pro.jp/
オンラインショップ　https://www.saikichi.jp

公式サイト オンラインショップ

※写真は昨年のおせちです。献立は変更することがあります。

14,000 円（税込）

22,000 円（税込）

斉
吉
気
仙
沼
便
り

２
０
２
０
年
11
月
号

「
親
れ
ん
こ
ん
」
よ
り

　れ
ん
こ
ん
田
へ
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
れ
ん
こ
ん
が
大

好
き
、
登
米
は
北
限
の
れ
ん
こ
ん

の
産
地
で
れ
ん
こ
ん
田
が
あ
る
と

聞
い
て
、
ず
っ
と
こ
の
収
穫
時
期

を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　白
い
れ
ん
こ
ん
は
生
で
か
じ
っ

た
ら
梨
の
よ
う
な
瑞
々
し
い
甘
み

が
あ
り
ま
し
た
。
寒
暖
差
が
甘
み

の
あ
る
れ
ん
こ
ん
を
育
て
る
の
だ

そ
う
で
す
。

　白
く
ま
る
ま
る
と
し
て
収
穫
さ

れ
た
れ
ん
こ
ん
の
脇
に
、
真
っ
黒

い
色
に
深
い
し
わ
、
岩
の
よ
う
な

炭
の
よ
う
な
れ
ん
こ
ん
が
あ
り
ま

し
た
。
初
め
て
見
ま
し
た
。
親
れ

ん
こ
ん
だ
そ
う
で
す
。
れ
ん
こ
ん

を
土
に
入
れ
、
そ
こ
か
ら
新
し
い

れ
ん
こ
ん
が
育
っ
た
の
で
す
。

 

　ず
っ
と
前
は
、家
の
な
か
で
「
お

ら
は
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を
モ
ッ
ト
ー

と
し
て
っ
か
ら
ね
」
と
ほ
ぼ
毎
日

言
っ
て
お
り
ま
し
た
。
白
い
立
派

な
れ
ん
こ
ん
に
な
り
た
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　今
や
黒
い
し
わ
の
親
れ
ん
こ
ん

の
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。

　　こ
の
後
が
あ
り
ま
し
た
。
親
れ

ん
こ
ん
は
細
か
く
な
っ
て
、
た
い

肥
と
な
り
、
良
い
土
づ
く
り
、
代

を
繋
ぐ
糧
と
な
る
の
だ
と
聞
き
し

ま
し
た
。

　良
い
た
い
肥
と
な
る
こ
と
こ
そ
、

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
よ
り
難
し
そ
う
だ

と
思
い
ま
し
た
。

「
い
づ
が
、た
い
肥
に
な
れ
っ
ぺ
が
」

親
れ
ん
こ
ん

左かられんこん農家の高橋さん、伊豆沼農産の裕美さん、斉吉の和枝。
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SAIKICHIBUTTERCOOKIE
Package 2021

斉吉商店の創業100年の記念菓として
「SAIKICHI BUTTER COOKIE」が発売されました。デザインを担当させていただきました。

素材の旨みがたっぷりの贅沢なバタークッキーは、岩井崎の塩を使用した塩バタークッキーと、
チーズのコクがあと引く、海藻バタークッキーの2種類入っています。
 クッキーは気仙沼の老舗お菓子屋さん「御菓子司いさみや」さんにお願いして作っていただいています。
 デザインは斉吉らしく山と海をモチーフに、斉藤家の4歳の子供たちに描いてもらった線を使って、
ザクザクしたクッキーの風合いをシンプルに表現しました。

D IC - 2 065

斉吉商店オリジナル T シャツ
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純煮
Package 2017

斉吉商店の炊きものシリーズ「純煮（すなおに）」のロゴとパ
ッケージをデザインしました。
全部で10種類です。
新鮮な素材を活かした、余計なものが入っていない商品のた
め、パッケージも素直さや潔さにこだわり、極力色やイラス
トは使わず、文字で判別するデザインにしました。
また、贈答やお持たせ用に購入してもらうことを想定し、お
客さんが好きなものを選んで箱に詰めても美しいように白を
基調にすっきりとしたパッケージにしました。

和だしのスパイスカレー
Package 2020

斉吉商店の「和だしのスパイスカレー」は、当時水産加工品
が主力商品である斉吉商店にとって新しいジャンルに挑戦す
る商品でした。
勢いのあるタッチで、素材1つ1つが活き活きとして、
美味しそうに見えるよう心がけました。 
均等に並べずにリズムを持たせてイラストを敷き詰めて、賑
やかで具材がぎゅっと集まった感じを出 しています。
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気仙沼産さんま節の合わせだし
Package 2016

斉吉商店のだしパックのパッケージです。
イラストは、店頭に並んだ時にもパッと目を引くイエローを採用。
さんま節の香りが感じられるような素朴な風合いにしました。
すっきりとしたデザインで、無添加のピュアさを出しつつ、
斉吉商店の他の商品と違和感なく使用できるよう心がけました。

野菜のポタージュ
Package 2021

斉吉商店の野菜のポタージュのパッケージです。
素朴な中にも、丁寧で濃い美味しさがぎゅっと詰まったポタ
ージュの味わいを感じられる手書きのデザインです。 
野菜そのものの色がとても美しい商品なので、
柔らかいグレー、白抜きの斉吉のロゴで、スープの色を引き
立てつつ、落ち着いて上品にまとめています。 
日本語の「野菜のポタージュ」は商品が並んで陳列された時
でも比較的識別しやすいように、一番上に配置してあります。
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みやぎ移住・交流フェア
Graphic 2023

有楽町の東京交通会館で行われた「みやぎ移住・交流フェア」のグラフィックを担当しました。
宮城県の4つのエリアの魅力をイラストで表現し、多様な宮城県の魅力を感じるデザインにしました。
実際の移住者の生き生きとした写真を取り入れたい、というクライアントからの要望もあり、
その土地に住む人の顔が見える、暮らしがイメージできるようなものになるよう意識しました。
グラフィックは主に特設サイト内、SNS など、ネットで見ることが多いことから、
パッと目を引く明るいイエローグリーンをベースカラーに、宮城らしい色合いでまとめました。
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福そば
Package 2023

大崎市の手打ちそば千秋庵の、半生蕎麦「福そば」のパッケージデザインを担当しました。
店内販売のほか、外部の地産品・お土産品販売エリアでの卸販売も行うことから、
手打ちそばのお店が作った、美味しいお蕎麦であることが一目で伝わるようなデザインを考えました。
クライアントからは、「手描きのイラストで温かみがあり女性層に反応してもらえるようなデザイン」との要望があり
着物の柄などを参考にして、華やかな梅と蕎麦のパターンを広範囲に入れ、赤みのある金箔でさらに上質感も演出しました。
お土産や贈答用に、販売しやすく購入した方もかさばらないように、ぴったりサイズの各底袋を特注で制作しました。
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鮮美透涼ほや
Logo/VI 2021

石巻市のほや漁師、渥美さんのブランドほや「鮮美透涼ほや」のロゴマーク、VI を担当しました。
丁寧に処理された渥美さんのほやは、苦みや臭みがなく、 クリアなほやの旨味が口の中に広がります。
スッキリとして高級感のあるタイポグラフィで「鮮美透涼ほや」の品質の高さや、雑味のない美味しさを表しました。 
五角形のシンボルマークは、ほやが持っている「五味」と、キラキラと輝く獲れたてのほやの輝きをイメージしています。
カラーはほやのオレンジに近いレッドと、透明感や雑味のない美味しさや瑞々しさを感じるブルーを選びました。
ほやに発送時に同梱するカードには、活かし込みや水揚げの情報を書き込める枠を入れました。
シンボルマークをパターンとしても展開し、名刺やリーフレットに使用しました。
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ほやのなかみ
Package 2022

こだわりのほやを生産している石巻市のほや漁師、渥美さんの「ほやのなかみ」のパッケージを担当しました。
パック詰めほや 3 種類 ( むき身・へそほや・殻付き) のギフト用商品で、初の EC サイトから発売する商品です。
ほや初心者の方も手に取りやすい、ギフトとして嬉しくなるパッケージデザインを提案しました。
馴染みのない人にも、わかりやすいように商品名はひらがなで「ほやのなかみ」とし、
鮮美透涼ほやのロゴマークと同じオリジナルフォントを作りました。
旬の時期のほやを使う期間限定・数量限定の商品ですが、「ほやはネットでは売れないのでは・・」という懸念もある中、
告知から2週間ほどで用意していた180セットが完売し、デザインによる訴求力を実感することができました。
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うおうおキッチン
Logo/VI 2024

うおうおキッチンは、石巻で育つ子供たちに魚や海の世界を知ってもらうための、食育事業です。また、子ども 1 人で食事をとる
「孤食」を減らすため、栄養バランスのとれた食卓を囲む機会を増やすことを目指しています。ロゴマーク、VI を担当しました。

手書き感のあるロゴタイプが、「うおうおキッチン」のプログラムの楽しさや、水産業や食を学ぶことへの面白さを表しています。
 「一緒にやろう!」と話しかけてくるような、親しみを感じてもらえるデザインを目指しました。
文字は全て左手で逆から書いて、意図しない筆致になるようにしました。 シンボルマークは「魚」の甲骨文字をモチーフにしました。
キャラクターのように様々な媒体で使用できます。
世界観を伝える要素として、「uouo-wave」というパターンも制作しました。Web サイト、宣伝・販促ツールなど幅広く使用できます。
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MOVEMOVEARCHIVEBOOK
Book 2024

令和4年に青葉通り仙台駅前エリアで行われた、社会実験「MOVE MOVE 」のアーカイブブックのデザインを担当しました。
このエリアの将来的な利活用の可能性を探る社会実験で、官民連携でたくさんの人が関わった大規模なプロジェクトです。
大学時代からの友人であり、プロジェクトのヴィジュアルデザインを担当した小松大知くん（TORCH）からお声がけいただき、
今回ブックデザインをさせていただきました。
小松くん、そして MOVE MOVE のブランディングを担当した奥口文結さん（FOLK GLOCALWORKS）とチームで、
今後のまちづくりのために、「MOVE MOVE」の企画・実施・検証内容をアーカイブとしてまとめました。
とてもボリュームのある内容を、各章ごとに読みやすく当時の空気感を伝えられるような構成になったと思います。

社会実験
準備事務局
（企画・制作・運営）

ビジュアルデザイン
ビジュアルデザイン
ディレクション

小松大知
（TORCH）

仙台市
都心まちづくり課

空間デザイン
空間デザイン
ディレクション

貝沼泉実
（KAI  ARCHITECTS）

プロモーション
Web・SNS、広報戦略

伊藤愛発
（一般社団法人

ONE TOHOKU HUB）

ブランディング
全体コンセプト
ディレクション

奥口文結
（FOLK GLOCALWORKS）

コンテンツ
運営支援

ディレクション

伊藤小百合
（エンスペース株式会社）

キュレーション
情報整理

定性調査サポート

岩間友希（あいだ研究所 代表）
昆野沙耶（Studio Soda Sendai）
友渕貴之（宮城大学 助教）

効果検証・調査分析
株式会社オリエンタル
コンサルタンツ

空間施工・監督
株式会社 ラフ・アソシエイツ

株式会社 東北三恵

協議会

交通処理ワーキンググループ（WG） 利活用ワーキンググループ（WG）

実験主催：仙台市
協力：青葉通まちづくり協議会（p.11）

青葉通駅前エリアのあり方検討協議会

社会実験
準備事務局

学識経験者、商工関係者、沿道地権者、交通事業者、
交通管理者、仙台市で構成

青葉通仙台駅前エリアのあり方について、官民が連携して検討

実験主催である仙台市、効果検証を担った（株）オリエンタルコンサルタンツ、デザイナー
やコミュニティマネージャーなど、さまざまな分野を専門とする20～30代の民間メン
バーで構成。全体コンセプトと効果検証の方向性から乖離が無いよう各分野が連携。

青葉通仙台駅前エリアのあり方を交通の側面から検討 青葉通仙台駅前エリアのあり方を利活用の側面から検討

提案
検証結果
課題等

提案
意見等
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・車線規制形状、交通施設配置を
協議会にて決定

・社会実験準備事務局の
組織体制の検討開始

・空間デザインの検討開始
・利活用内容の検討開始
・EDENとの調整開始

・第1回市民参画イベントの開催
（3/27）

・社会実験概要の整理
・社会実験コンセプトの検討開始
・社会実験の日程をWGに説明・協議
・第2回市民参画イベントの開催（5/21）

・社会実験準備事務局の組織体制の決定
・社会実験コンセプトの決定
・デザインコンセプト／イメージカラーの
検討開始

・コンテンツの検討開始
・広報戦略の検討開始

・デザインコンセプト／イメージカラーの決定
・社会実験ネーミングの検討開始
・ロゴデザインの検討開始
・出展コンテンツの調整開始
・社会実験の日程を協議会に説明
・市 HPにて社会実験概要を公開（7/21）

・社会実験ネーミングの決定
・ロゴデザインの決定
・空間デザインの決定
・広告媒体の決定
・第3回市民参画イベントの開催
（8/27）
・社会実験の主なコンテンツを公表
（8/31）
・市長記者会見（8/31）

・広告物の決定
・広報開始
・出展者マップ制作
・効果検証調査の開始
・交通規制の開始（9/20）
・会場設営（9/20～9/22）
・社会実験開始（9/23）
・ラジオ生配信（9/23～10/7）

・社会実験終了（10/10）
・会場撤去（10/11～10/13）
・交通規制の解除（10/13）
・効果検証調査の終了

・社会実験準備事務局
全体振り返り

・社会実験の
　効果検証結果
　（速報値）をWGに説明

・効果検証結果の最終まとめ ・社会実験の効果検証結果を
協議会に報告

・社会実験の効果検証結果を公表（4/21）

・令和4年に社会実験を実施する
計画を協議会に説明

・車線規制形状案をWGに説明・協議
・交通施設（バス停、タクシー乗り場）
配置案をWGに説明・協議

組織図
Organization chart

プロジェクトのタイムライン

Project Timeline

MOVE MOVEは、「青葉通仙台駅前エリアのあり方検討協議会 」（p.11）と、
効果検証、コンセプトや空間設計、コンテンツの計画といった利活用面の実務

準備を行なった「社会実験準備事務局」の連携によって実施されました。

MOVE MOVEの事前準備・実施・実施後について、
関連組織の動きや事柄を時系列でまとめました。

Chapter04　MOVE MOVEができるまで

18 19

4／たき火を通して対話の場を創出した「仙台たき
火ティー」大石さん　5／南三陸町ブランド杉材
のジャングルジムで遊ぶ子ども　 6／ユニバーサル
スポーツ・モルックを楽しむ親子　7／散歩コース
として訪れる近所の保育園の子どもたち

1／ストリートピアノの演奏に耳を傾ける人々　
2／多くの親子でにぎわった「NPO法人冒険
あそび場」による『あ・そ・び・ば 仙台』
3／平日朝7時に開催されたヨガ教室

4

6

5
7

1

2 3

Chapter02　MOVE MOVEはどんな実験だったの？

36 37

MOVE MOVEとは何だったのか？
トークイベント

仙台市では、MOVE MOVEを実施した令和4年（2022年）、青葉通のまちづくりに
対して市民の皆さんに興味関心を持ってもらうため、仙台を拠点にさまざまな分野で

活動している人をゲストに迎えたトークイベントを計3回実施しました。
令和5年（2023年）10月15日には、トークイベントの4回目として「MOVE MOVEと
は何だったのか？」というテーマで、さまざまな立場のゲストを聞き手に迎え、その

質問に事務局メンバーが答えながらMOVE MOVEを振り返りました。
ここでは、ゲストと事務局メンバーの話を通して、改めて青葉通仙台駅前エリアの

あり方について考えていきます。

クロストーク1 「なぜ、MOVE MOVEをやったの？」
聞き手 / 漆田義孝さん（NPO法人メディアージ常務理事）

　　　　阿部優香さん（NPO法人メディアージ「ポリスク」メンバー）

　　　　関瞳さん（会社員）、近石さゆりさん（株式会社上條・福島都市設計事務所スタッフ）

 回  答  / 颯田（仙台市）、青木（株式会社オリエンタルコンサルタンツ）、奥口（事務局）

Chapter04　MOVE MOVEができるまで

円滑な交通と利活用空間を両立させるには？

近石　仙台駅前に面したこのエリアで実験をするにあたって、交通規制は切っても切り

離せませんでしたよね。どこまで交通面に配慮されていましたか？

仙台市（颯田）　駅の真正面に続くエリアなので、アクセス性は非常に大事である一方で、

利活用空間を通して「仙台の顔」の表情を考えることを両立したいと考えました。いきな

り全ての道路を規制するということではありませんでしたが、規模が大きいので、バス・

タクシー会社や警察と調整し、普段利用している方へ告知をして、段階的に交通規制の

準備を整えていきました。将来的に、交通面をどうするかはまだまだ議論の余地があります。

実験で明らかになったこと

オリエンタルコンサルタンツ（青木）　今回の実験の目的とその結果について、改めて振

り返ってみます。

効果検証の目的①「空間の利活用がまちや来訪者に対しどのような効果・影響がある

か検証する」について、旧さくら野百貨店側、EDEN側共に、人の交通量が実験前よ

り増加しました。実験前にはいなかった幼児、親子連れ、小学生、中高生などの新し

い属性が増加したことも明らかになっています。また、アクティビティ調査では、スト

リートピアノの演奏、焚き火を囲んだ会話、ボッチャやダンス体験など、実施したコン

テンツに連動したアクティビティが増えている一方で、空間で休憩したり、パソコンを

開いて仕事をしたりといった人々の滞在や、近隣の保育園の散歩で園児達が空間に訪

れるなど、偶発的なアクティビティも見られました。

目的②「空間の利活用によって仙台のまちなかへの回遊性が生まれるか検証する」に

ついて、まず、ペデストリアンデッキから利活用空間を「眺めている」人が多く見られ

ました。次に、ペデストリアンデッキから一定数降りてきた人も見受けられたので、降

ろすことができる可能性としては確認できました。人を回遊させるということについては、

回遊先に何があるかも重要なので、都心全体で連携していくことが必要だと考えられます。

目的③「空間の利活用によって交通面にどのような影響を与えるか検証する」について、

一般車の通行規制による道路の混雑や、バス停の移設による混乱が発生していました。

これらに対する意見は、交通規制が始まった直後が最も多く、規制一週間後から意見

数も落ち着いていきました。規制などの変化が浸透し、状況に慣れてきたものと見られ

ます。今後はこれらを踏まえ、交通への影響も踏まえて将来ビジョンを検討していく必

要があります。

準備事務局の組織づくり

漆田　私は普段、地域のお祭りやイベント運営などを通してまちの場づくりなどを行な

っているので、人のコミュニティの面白さや運営組織づくりの難しさを実感しています。

40～50代

20～30代

10代

60代以上

高速バス

タクシー

地下鉄

自転車

市内路線バス

徒歩自家用車・バイク JR その他

レンタサイクル（DATE BIKE）

〈アンケート調査の回答者〉

世代ごとの回答者数

20-30代40-50代

10代60代
以上

43.8%31.7%

＊10代～30代が半数以上を占める

〈普段の来訪手段〉

10代 × 高校生など

10代 × 大学生など

20・30代 × 大学生など

20・30代 × 社会人

40代 × 社会人

50・60代 × 社会人

20・30代 × 主婦・主夫

40代 × 主婦・主夫

50・60代 × 主婦・主夫

＊「高校生など」には高専生が含まれます。
＊「大学生など」には大学院生、専門学生が含まれます。
＊「社会人」には会社員、公務員、自営業などが含まれます。

0 50 100%
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効果検証の概要

MOVE MOVEでは、3つの視点を踏まえたコ
ンセプトに基づいた利活用空間やコンテンツが、

訪れる人やエリアに対してどのような影響がある

のか様々な効果検証が行われました。

ここからは、主な効果検証データから、定量的

に明らかになったことを見ていきます。

MOVE MOVEをやって
どんなことがわかったの？
効果検証データから読み解く

Chapter 03
普段の青葉通仙台駅前エリア
への来訪手段は？
普段の青葉通仙台駅前エリアの来訪手
段をアンケート調査しました。どの属性
でも7割以上が「徒歩・公共交通機関・
自転車」で、特に10～30代の学生の
ほとんどがこの手段で訪れています。「自
家用車・バイク」は、50～60代の社会
人と20～30代の主婦・主夫で割合の
多い来訪手段となっています。

交通にはどのような影響があった？
MOVE MOVEによって、エリアの周辺交通に
どのような影響が出るか調査しました。交通
規制に伴う車の迂回による仙台駅付近と広瀬
通での交通混雑（影響①）や規制区域への誤
侵入（影響②）、バス停の移設による誤乗車（影
響③）、バス停の集約によるバス待ちのスペー
ス不足（影響④）などの影響が発生しました。
また、アンケート調査では、自家用車で仙台
駅一般車降車場に訪れた人の約6割、市内中
心部に訪れた人の約4割が「影響があった」
と回答、「バス停の移設場所が分かりにくい」
といった声も寄せられました。

エリアの沿道店舗への効果は？
視点③「エリア価値向上のために挑戦するエリア」を踏まえ、
実験中、青葉通仙台駅前エリアの沿道店舗にはどのよう
な影響があったのか、沿道事業者店舗を対象にヒアリン
グを行い、3店舗から以下の声が聞かれました。

実験中は客層の変化により客数増加、
売上も向上
平日・休日を問わず、若い世代と家族連れが増加しました。また、
実験前と比較し、客数は30％、売上は20～30％向上しました。
交通混雑による客数の減少は見られませんでした。

利活用空間を設けることのメリット・デメリット

店舗前の雰囲気が良くなり、人目に
付きやすくなる、新たな客層を含め
エリアに来訪者が増え、沿道店舗に
とって売上増加のチャンスになる。

イベントなどを仕掛けることで
そちらに注目が集まってしまい、
店舗が目立たなくなる懸念あり。

PARCO2

LOFT

EDEN

PARCO
本館

青葉通

広瀬通

中央2丁目交差点
広瀬通交差点

AER

FORUS

藤崎

影響①

愛
宕
上
杉
通
り

東
二
番
丁
通
り

影響③④影響②

影響①

JR仙台駅 仙台駅
東口

影響②

メリット

デメリット
・アンケート調査
・アクティビティ調査
・居心地調査
・ヒアリング調査（来訪者、コンテンツ出店者、沿道店舗関係者）
・交通量調査
・関連ハッシュタグ投稿の取得
（#青葉通仙台駅前らしさ #movemove ）など

空間の利活用が
まちや来訪者に対し
どのような効果・影響があるか？

1

1. 効果検証の目的

2. 検証するポイント

3. 具体的な調査内容

・働くひと　・学ぶひと　・働きたいひと　・学びたいひと

の 振る舞い、姿勢、活動、ニーズは？

コンセプト、3つの視点

ターゲット

仙台の顔
としてのエリア

視点  1
多様な活動が
あふれる

人中心のエリア

視点  2
エリア価値
向上のために
挑戦するエリア

視点  3

→仙台の顔とは？
「青葉通仙台駅前らしさ」を
浮かび上がらせる

→ エリアの価値とは？
訪れた人の印象、沿道店舗との
連携による効果を明らかにする

→「多様な活動」とは？
活動の内容、
それらを生み出していく人の
属性を明らかにする

これらの検証結果を将来ビジョンづくりに生かす

空間の利活用によって
仙台のまちなかへの
回遊性が生まれるか?

2 空間の利活用によって
交通面にどのような
影響を与えるか？

3

こっちのお店にも
入ってみよ～！

お客さんが
来ないよ～

青葉通駅前エリアのあり方検討協議会　将来ビジョン検討事務局青葉通駅前エリアのあり方検討協議会　将来ビジョン検討事務局

青
葉
通
仙
台
駅
前
エ
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ア
社
会
実
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歌旅人オープンフライヤー
Flyer 2024

2024年3月に南三陸町歌津にオープンした、歌旅人-Utabi-さんのオープンフライヤーを制作しました。
歌旅人さんは、伊里前湾を臨む抜群のロケーションに建つ白いコンテナハウスで、お食事や軽食のほか、
セレクト雑貨やお土産のお買い物が楽しめます。また、歌津周辺の観光情報が手に入るインフォメーションコーナーもあります。
フライヤーでは、店内マップを使ってお店の複合的な用途をわかりやすく伝える構成にしました。
また、白と黒と木の3つをポイントに内装やインテリアがコーディネートされているので、
デザインやイラストも歌旅人の雰囲気を感じてもらえるようなテイストにしました。


